MONTAG

&5

ZENTRUM SYNERGIE

Ganzheitliche Gesundheit in Gottingen

DIENSTAG

HATHA YOGA
Patrica Jotzo-Etscheid
9:00 — 10:30 Uhr

PILATES
Bea Oster-Lietz
11:00 - 12:00 Uhr

MITTWOCH

PILATES
Bea Oster-Lietz
9:00 — 10:00 Uhr

FELDENKRAIS
Sarah Olschinka
13:00 - 15:00 Uhr

PILATES
Bea Oster-Lietz
10:15-11:15 Uhr

FELDENKRAIS
Sarah Olschinka
13:00 - 20:00 Uhr

PILATES
Bea Oster-Lietz
18:00 — 19:00 Uhr

PILATES
Bea Oster-Lietz

FELDENKRAIS
Sarah Olschinka
13:00 - 20:00 Uhr

FELDENKRAIS
Sarah Olschinka
13:00 - 20:00 Uhr

YOGA
Bea Oster-Lietz

18:30-19:30 Uhr

Gruppenraumbelegungsplan ab 01.05.2023

FELDENKRAIS
Sarah Olschinka

13:00-20:00 Uhr

DONNERSTAG

PILATES
Bea Oster-Lietz
10:00 - 11:00 Uhr

YOGA
Bea Oster-Lietz

11:00 - 12:00 Uhr

FELDENKRAIS
Sarah Olschinka
13:00 - 15:30 Uhr

HATHA YOGA
Patrica Jotzo-Etscheid
17:00 - 18:30 Uhr

HATHA YOGA
Patrica Jotzo-Etscheid
18:45 - 20:15 Uhr

FREITAG

YOGA
Bea Oster-Lietz

FELDENKRAIS
Sarah Olschinka
10:00 - 17:00 Uhr

FELDENKRAIS
Sarah Olschinka
10:00 - 17:00 Uhr

FELDENKRAIS
Sarah Olschinka
10:00 — 17:00 Uhr




